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Koronawirus (COVID-19)

Program szczepien dla
dzieci i mtodziezy

Informator dla rodzicow

Wszystkim dzieciom w wieku od 12 do 15 lat zostanie zaoferowana
jesienia pierwsza dawka szczepionki przeciwko COVID-19

firmy Pfizer. COVID-19 jest bardzo zakazna choroba uktadu
oddechowego wywotywang wirusem SARS-CoV-2.

U niewielkiej liczby zdrowych dzieci i mtodziezy

zakazonych COVID-19 rozwija sie powazna choroba.

Dlaczego moje dziecko powinno zostac
zaszczepione?

Zdaniem naczelnych lekarzy Wielkiej Brytanii mtodziez
zwykle przechodzi zakazenie COVID-19 fagodnie lub
bezobjawowo. Dla niektérych oséb choroba moze byc
nieprzyjemnym doznaniem, a jedna dawka szczepionki
zapewnia dobrg ochrone przed powaznym przebiegiem
choroby i hospitalizacja.

Zaszczepienie oséb w wieku 12-15 lat powinno rowniez
pomaoc W ograniczeniu nieobecnosci w szkole oraz
zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie w niej COVID-19.

W zwigzku z tym program szczepien przeciwko COVID-19

w szkotach $rednich powinien zapewni¢ ochrone mtodziezy
oraz ograniczy¢ zakfocenia nauki stacjonarnej, co z kolei
powinno pomaoc w zachowaniu zdrowia emocjonalnego

i zadowolenia, co stanowito wazng kwestie

uwzgledniong przez naczelnych lekarzy.


https://www.gov.uk/government/publications/universal-vaccination-of-children-and-young-people-aged-12-to-15-years-against-covid-19
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Szczepionka

przeciwko COVID-19

Szczepionka przeciwko COVID-19 zmniejsza
mozliwos¢ zakazenia koronawirusem oraz
zapewnia dobrg ochrone przed powaznym
przebiegiem choroby. Zbudowanie odpornosci
po otrzymaniu pierwszej dawki szczepionki moze
potrwac kilka tygodni.

Czy szczepionka jest bezpieczna
dla mlodziezy?

Organ nadzorujacy rynek lekow, tzn. Urzad
Rejestracji Produktow Leczniczych i Wyrobdw
Medycznych (Medicines and Healthcare
products Regulatory Agency MHRA) potwierdzit,
ze szczepionka firmy Pfizer jest bezpieczna

i skuteczna dla oséb w wieku 12-17 lat.

Decyzja zostata podjeta po rygorystycznym
przegladzie bezpieczenstwa, jakosci i skutecznosci
szczepionki w tej grupie wiekowe).

Wielka Brytania skorzystata rowniez z danych
udostepnionych przez USA, Kanade i Izrael, gdzie
szczepionka zostata powszechnie zaoferowana
osobom w wieku 12-15 lat.

Ponizsze nagrania wideo zawieraja bardziej
szczegoOtowe wyjasnienia:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1434441175281274890

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1405246298320637960

Co spowodowato tak szybkie
wynalezienie szczepionki?

Wszystkie szczepionki przechodzg 3 etapy

prob klinicznych i sg testowane na dziesigtkach
tysiecy osob na catym Swiecie. Fazy probne byty
prowadzone rownolegle, przyspieszajac ogolny
czas produkgji szczepionki, nie zaktdcajac jednak
krytycznego czasu badan. Od grudnia 2020 .
szczepionka firmy Pfizer zostata podana milionom
0s6b w Wielkiej Brytanii i charakteryzuje sie
duzym bezpieczenstwem stosowania.
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Ponizsze nagrania wideo zawieraja bardziej
szczegotowe wyjasnienia:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1375364398601039872

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1421206463297441793

Czeste dziatania niepozadane

Tak samo jak inne leki, szczepionki moga
wywotywac dziatania niepozadane. Wiekszos¢

z nich jest krotkotrwata i ma tagodny przebieg.
Wystepuja tylko u niektorych osob. Najczestsze
dziafania niepozadane powinny ustapi¢ w ciggu
jednego lub dwoch dni.

Do bardzo czestych dziatan niepozgdanych, ktére
wystepujg w ciggu pierwszych dwoch dni po
szczepieniu mozna zaliczy¢:

bdl, uczucie ciezkosci i tkliwos¢ w miejscu
przyjecia zastrzyku

uczucie zmeczenia
bol gtowy, bol uogdlniony i dreszcze

mtode osoby mogga réwniez przez dzien
lub dwa odczuwac objawy grypopodobne
z towarzyszacymiim dreszczami.

Aby poczuty sie lepiej, sugerowany jest
odpoczynek i zazywanie paracetamolu (zgodnie
z zaleceniami podanymi na opakowaniu).

Bardzo rzadkie dziatania
niepozadane

Na catym swiecie zgtoszono ostatnio
wystepowanie bardzo rzadkich przypadkow
zapalenia miesnia sercowego oraz zapalenia
osierdzia po podaniu szczepionek przeciwko
COVID-19. Wiekszos¢ doswiadczajacych je oséb
poczuta sie lepiej po odpoczynku i prostych
zabiegach leczniczych.

Wspomniane przypadki stwierdzano najczesciej
u mtodych mezczyzn w ciggu kilku dni po
podaniu drugiej dawki. Zapalenia miesnia
sercowego jest niezmiernie rzadkie po pierwszej
dawce szczepionki.


https://twitter.com/DHSCgovuk/status/1434441175281274890
https://twitter.com/DHSCgovuk/status/1434441175281274890
https://twitter.com/DHSCgovuk/status/1405246298320637960
https://twitter.com/DHSCgovuk/status/1405246298320637960
https://twitter.com/DHSCgovuk/status/1375364398601039872
https://twitter.com/DHSCgovuk/status/1375364398601039872
https://twitter.com/DHSCgovuk/status/1421206463297441793
https://twitter.com/DHSCgovuk/status/1421206463297441793

Informator dla rodzicow

Czy dziecko bedzie obserwowane
po przyjeciu szczepionki?

Powazne reakcje alergiczne na szczepionke sg
bardzo rzadkie i wystepujg w ciggu kilku minut
po jej podaniu. Zespoty stuzb ds. szczepien
wieku szkolnego sg przeszkolone w zauwazaniu
odczynéw alergicznych i radzeniu sobie z nimi,
dlatego wszystkie dzieci beda obserwowane
przez 15 minut.

Stuzby ds. szczepien wieku szkolnego beda
posiadac odpowiednie wyposazenie umozliwiajace
leczenie reakcji alergicznych. Dzieci z typowymi
alergiami pokarmowymi nie s zagrozone

w wyzszym stopniu powaznymi alergiami.

Gdzie mozna znalez¢ wiecej
informacji na temat szczepionki
COVID-19?

W ulotkach NHS zawarte sg szczegdtowe
informacje dotyczace szczepionki przeznaczone
dla rodzicow i mtodziezy. Wyjasniajg one sposob
dziatania szczepionki przeciwko COVID-19 oraz to,
Czego mozna spodziewac sie po jej podaniu.

Dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz autyzmem opracowano formularze zgody

i ulotke w dostepnej formie. Mozna zamowic

lub pobrac wersje pisane alfabetem Braille'a oraz
w formie filmow w jezyku migowym. Dostepne s3
rowniez ttumaczenia na inne jezyki.

Jak szczepionka bedzie

podawana w szkotach

Tak jak w ramach innych programoéw szczepien
szkolnych, szczepionki bedg podawane

przez stuzby ds. szczepien wieku szkolnego
wspotpracujace blisko ze szkota.
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Kryteria kwalifikacyjne i terminy
szczepien
Kto i kiedy moze otrzymac szczepionke?

Wszystkim osobom w wieku 16-17 lat zostanie
zaoferowana pierwsza dawka szczepionki.

Osobom w wieku 12-17 lat nalezacym do grupy
zwiekszonego ryzyka lub mieszkajagcym z osoba
immunosupresyjng zostang zaoferowane 2 dawki
szczepionki w odstepie 8 tygodni.

Wszystkim osobom w wieku 12-15 lat zostanie
zaoferowana pierwsza dawka szczepionki

w ramach programu szczepien przeciwko
COVID-19 organizowanych w szkotach. Osoby,
ktore w dniu podawania szczepionki w szkole
ukonczg 12. rok zycia lub bedg starsze, rowniez
bede mogty jg otrzymac.

Poniewaz coraz lepiej poznajemy COVID-19 oraz
to, jak reaguje na szczepionke, mtodym osobom
mogg zostac¢ podane dalsze dawki szczepionki
W przysztosci.

Co sie stanie, jesli dziecko nie otrzyma
szczepionki w dniu podawania jej w szkole?

Dla 0s6b w wieku 12-15 lat, ktére nie otrzymajg
szczepionki w dniu jej podawania, zostang
poczynione dodatkowe ustalenia, ktore zostang
przekazane szkole przez stuzby ds. szczepien
wieku szkolnego.

Obejma one wszystkie osoby, ktére ukonczyty
12 lat w dniu podawania szczepionki przez te
stuzby.

Co sie stanie, jesli dziecko jest chore lub zle
sie poczuje w dniu podawania szczepionki?

Jesli dziecko poczuje sie Zle tego dnia, stuzby ds.
szczepien wieku szkolnego zdecydujg, czy nalezy
podac mu szczepionke.


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-resources-for-children-and-young-people
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Kolejny termin zostanie zaoferowany dzieciom,
ktore opuscity termin pierwszej szczepionki

w szkole. Pomoze to w zapewnieniu podania
szczepionki uczniom, ktorzy:

ukonczyli 12. rok zycia po terminie szczepienia
byli nieobecni w szkole w dniu szczepienia
chorowali niedawno na COVID-19

jesliich rodzice zmienili zdanie odnos$nie
podania dziecku szczepionki lub potrzebowali
dtuzszego czasu na podjecie decyzji

Wszystkie pytania dotyczace stosownosci
podania szczepionki w konkretnych przypadkach
powinny byc¢ kierowane do stuzb ds. szczepien
wieku szkolnego, ktore jg podaja. Bedzie mozna
rowniez uzyskac od nich informacje na temat
termindw dodatkowych.

Moje dziecko jest nauczane

w domu i nie chodzi do szkoty.
Czy zostanie zaoferowana mu
szczepionka w ramach programu?

Szczepionka powinna zostac zaoferowana
wszystkim dzieciom nalezgcym do uprawnionej
grupy wiekowej, ktore nie chodza do szkoty,

np. z powodu nauczania w domu lub pobytu

w placowce opiekuniczej. Stuzby ds. szczepien
wieku szkolnego bedg mie¢ opracowany plan
szczepien dla tych oséb.

Moje dziecko ukonczylo

12. rok zycia, uczeszcza jednak
do placéwki ksztatcenia
zawodowego, a nie do szkoty.

Czy zostanie mu zaoferowana
szczepionka w ramach programu?
Tak. Szczepionka powinna zosta¢ zaoferowana
wszystkim dzieciom nalezgcym do uprawnionej
grupy wiekowej, ktére nie uczeszczajg do szkoty.

Stuzby ds. szczepien wieku szkolnego bedag miec
opracowany plan szczepien dla tych osob.
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Moje dziecko chodzi do szkoty
specjalnej. Czy zostanie mu
zaoferowana szczepionka

w ramach programu?

Tak. Stuzby ds. szczepien wieku szkolnego

zostaty upowaznione do podawania szczepionki
dzieciom w szkofach specjalnych.

Czy dzieci w wieku 12-15 lat moga
korzystac z punktéw podawania
szczepien, jesli oznaczatoby to
szybsze podanie szczepionki
przeciwko COVID-19?

Niestety, osoby nalezace do tej grupy wiekowej nie

zostang tam przyjete. Obecnie nie ma plandw na
udostepnienie dla nich szczepionki w tych punktach.
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Jak wyglada proces udzielania
zgody?

Wszyscy rodzice oraz osoby posiadajace wiadze
rodzicielskg proszone sg o udzielenie zgody

i zwykle podejmuja decyzje wspodlnie z dzie¢mi.
Ulotki informacyjne sg adresowane do dzieci
(jako 0sob przyjmujacych szczepionke). Dzieci
sg zachecane do omowienia decyzji dotyczacej
szczepionki z rodzicami.

Niektorzy uczniowie szkot srednich moga by¢ na
tyle dojrzate, aby udzieli¢ zgody samodzielnie.
Dzieje sie tak czasami jesli rodzice nie zwrdcg
formularza zgody, a dziecko pragnie otrzymac
szczepionke w wyznaczonym terminie. Zostang
podjete starania skontaktowania sie z rodzicami,
aby uzyskac ich ustng zgode.

Jest to powszechnie znany proces obejmujacy
inne programy szczepien podawanych w szkole.

Kto decyduje czy mtoda
osoba moze udzieli¢ zgody
samodzielnie?

Niektorzy uczniowie szkot srednich sg na tyle
dojrzali, ze mogg udzieli¢ zgody samodzielnie.
Pracownicy stuzby zdrowia z zespotu ds.
szczepien szkolnych bedg rozmawiac z uczniem
i postarajg sie skontaktowac z jego rodzicami.
Sa to specjalisci posiadajacy doswiadczenie

w szczepieniu mtodziezy, ktorzy beda
odpowiedzialni za dokonanie oceny, czy poziom
zrozumienia danej osoby pozwala na podjecie
samodzielnej decyzji (tzw. zasada Gillicka,Gillick
competence”).

Jest to powszechnie znany proces obejmujacy
inne programy szczepier podawanych w szkole.

Dalsze informacje na temat udzielania

zgody, w tym zasady Gillicka, mozna znalez¢
w zielonej ksigzeczce szczepien (Green book
of immunisation) — www.gov.uk/government/

publications/consent-the-green-book-chapter-2.
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Czy rodzice moga nie zgodzic sie
na szczepienie dziecka?

Tak. Szczepienie nie jest obowigzkowe. Rodzice
zostang poproszeni o udzielenie zgody na
podanie szczepionki. Mtode osoby mogg wyrazi¢
wole poddania sie szczepieniu i posiadac
zdolnosc¢ samodzielnego wyrazenia Swiadomej
zgody. Rodzice powinni by¢ zachecani, aby
rozmawiac z dzie¢mi z wyprzedzeniem i ustali¢
kwestie udzielenia zgody przed terminem
szczepienia.

W razie braku zgody, gdy dziecko nie jest

w stanie skorzystac z zasady Gillicka lub nie
chce otrzymac¢ szczepionki, nie zostanie mu
ona podana.

Co sie stanie, jesli rodzice nie
wyrazg zgody, a dziecko bedzie
chciatlo by¢ zaszczepione?

Mtode osoby, ktore w petni rozumieja
proponowang procedure, np. szczepienie, moga
udzieli¢ zgody majacej skutek prawny. Ten proces
nazywany jest,zasadg Gillicka"

W razie braku zgody rodzicéw, kiedy mtoda osoba
pragnie by¢ zaszczepiona i zostanie uznana

przez pracownika stuzby zdrowia za posiadajaca
kompetencje wynikajgce z zasady Gillicka,
zostanie jej podana szczepionka.

W takim przypadku stuzby ds. szczepien wieku
szkolnego moga podjac probe skontaktowania
sie z rodzicem probujac osiggnac porozumienie
pomiedzy nim i dzieckiem. Rodzic nie moze
jednak anulowac decyzji podjetej zgodnie

z zasada Gillicka.

Dalsze informacje na temat udzielania zgody,

w tym zasady Gillicka, mozna znalez¢ w zielonej
ksigzeczce szczepien — www.gov.uk/government/
publications/consent-the-green-book-chapter-2.


http://www.gov.uk/government/publications/consent-the-green-book-chapter-2
http://www.gov.uk/government/publications/consent-the-green-book-chapter-2
http://www.gov.uk/government/publications/consent-the-green-book-chapter-2
http://www.gov.uk/government/publications/consent-the-green-book-chapter-2
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Czesto zadawane

pytania

Moje dziecko cierpi na alergie.
Czy moze mu zosta¢ podana
szczepionka?

Istnieje niewielka liczba dzieci, ktéra nie moze
otrzymac szczepionki.

Przed szczepieniem wszystkie dzieci otrzymujg
ulotke, w ktérej zawarte sg informacje dotyczace
bezpieczenstwa szczepionki. Obejmujg one
odnos$nik do szczegdtowych informacji na
temat schorzen, ktére moga uniemozliwic
podanie szczepionki dziecku. Z informacjami dla
0s0b zaszczepionych preparatami firmy Pfizer

w Wielkiej Brytanii mozna zapoznac sie tutaj:

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
productinformation

Dzieci oraz ich rodzice lub opiekunowie powinni
skonsultowac sie z lekarzem klinicystg w razie
obaw dotyczacych alergii i szczepienia przeciwko
COVID-19.

Styszatam, ze szczepionka
moze by¢ przyczyna
nieregularnych miesigczek oraz
niespodziewanych krwawien.

Problemy z miesigczkowaniem sg bardzo

czeste i moga by¢ spowodowane
roznorodnymi czynnikami, takimi jak stres

i inne krotkoterminowe choroby. Chociaz
niektére kobiety informowaty o krotkotrwatych
zaktéceniach miesigczkowania w ciggu miesigca
po szczepieniu, nie istniejg dowody, ze byty one
spowodowane szczepionka.
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Czy szczepionka moze wptywacé
na ptodnos¢?

Nie istniejg dowody na to, ze szczepionka
przeciwko COVID-19 moze wptywac na ptodnos¢
u mezczyzn lub kobiet. Pomocne informacje
mozna znaleZ¢ na stronie internetowe;j
Brytyjskiego Towarzystwa ds. Ptodnosci (British
Fertility Society).

Czy szczepionka zawiera alkohol?

W szczepionce przeciwko COVID-19 firmy Pfizer
nie ma alkoholu, dlatego jest ona zalecana dla
dzieci i mtodziezy.

Czy szczepionka przeciwko COVID-19
zawiera produkty pochodzenia zwierzecego?

Wedtug MHRA szczepionki nie zawierajg zadnych
sktadnikdéw pochodzenia zwierzecego. Wszystkie
sktadniki zostaty podane w informacjach
dotyczacych opieki zdrowotnej na stronie
internetowej MHRA.

Dodatkowe informacje zostaty przedstawione
W ponizszym nagraniu wideo:

https://twitter.com/DHSCgovuk/
status/1387368497517236234

Czy szczepionka moze by¢ podawana
dzieciom, ktore preferuja weganizm/
wegetarianizm, s pochodzenia
zydowskiego lub wyznajq islam?
Szczepionka firmy Pfizer nie zawiera pochodnych
miesa, produktow odzwierzecych oraz jaj.

Brytyjskie Towarzystwo Medyczne Wyznawcow
Islamu (British Islamic Medical Association)
wydato przydatny informator, ktéry

mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
https://britishima.org/operation-vaccination/hub/.

Czy szczepionki zawierajg COVID-19?

Nie, szczepionki nie zawierajg zywego wirusa.


https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/productinformation
https://www.britishfertilitysociety.org.uk/wp-content/uploads/2021/07/Covid19-Vaccines-FAQ-2.1.pdf
https://twitter.com/DHSCgovuk/status/1387368497517236234
https://twitter.com/DHSCgovuk/status/1387368497517236234
https://britishima.org/operation-vaccination/hub
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Dalsze informacje

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych
szczepionki nalezy skontaktowac sie ze stuzbami
ds. szczepien wieku szkolnego. Dane kontaktowe
stuzb zostang przestane wraz z informacjami

i formularzem zgody.

Osoby zaniepokojone lub zestresowane
koniecznoscig podjecia decyzji lub COVID-19
moga uzyskac pomoc na stronie internetowej
www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-
charity-services/charity-and-voluntary-services/
get-help-from-mental-health-helplines.

Szczegdtowe informacje dotyczace szczepionki
przeciwko COVID-19, do omdwienia przez
rodzicow i dzieci w wieku 12-15 lat, w tym
sposoéb dziatania szczepionki przeciwko
COVID-19 oraz to, czego mozna spodziewac sie
po jej podaniu dostepne sg pod odnosnikiem:
COVID-19 vaccination: resources for children and
young people — GOV.UK (www.gov.uk).


http://www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-charity-services/charity-and-voluntary-services/get-help-from-mental-health-helplines
http://www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-charity-services/charity-and-voluntary-services/get-help-from-mental-health-helplines
http://www.nhs.uk/mental-health/nhs-voluntary-charity-services/charity-and-voluntary-services/get-help-from-mental-health-helplines
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-resources-for-children-and-young-people
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-resources-for-children-and-young-people
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